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Portella Blanca : 
Se dit d’un passage à travers une 
crête où l’on peut passer avec une 
certaine facilité.
Étymologie :
du latin portus, même sens.

TOPONYMIESAVIEZ-VOUS QUE...
les réfugiés de la Seconde 
Guerre Mondiales passaient 
aussi par les cols de ces 
montagnes.

si vous êtes équipés, depuis le parking 
de Grau Roig on peut accéder à la via 
ferrata du Bony d’Envalira, d’un degré 
de difficulté moyen, avec un dénivelé de 
250 mètres, et une durée d’une heure 
et demie.

NE MANQUEZ PAS...

Lac d’Engaït

Cirque dels ColellsLac Primer Bornes de la Portella Els Pessons

Cet endroit a une valeur historique bien parti-
culière, car il s’agit d’un point frontalier entre 
trois états (Andorre, France et Espagne). C’est 
justement pour cela qu’on y a gravé un mono-
lithe en granit.

Le chemin des Bons Homes (GR107) y passe 
également, en provenance de la vallée de La 
Llosa, puis il rejoint la route historique que les 
Cathares auraient suivie lors de leur fuite du 
château de Montségur, près de Foix, en direc-
tion de Berga, au milieu du XIIIe siècle.

Cet itinéraire part de la station de Grau Roig, 
secteur qui appartient au domaine skiable 

de Grand Valira. Après une demi-heure de 
marche, on arrive aux lacs dels Pessons, 
d’origine glaciaire. Cet ensemble est celui qui 
regroupe le plus de lacs du pays. Au fur et à 
mesure qu’on monte, on découvre le cirque.

Le paysage qui nous entoure est typiquement 
alpin, composé de pins à crochets (Pinus un-
cinata) et d’arbustes comme le laurier-rose 
des Alpes (Rhododendron ferrugineum) et le 
genévrier (Juniperus communis). Le reste du 
paysage est recouvert de roche granitique, 
qui présente des traces longitudinales, qui 
témoignent du passage du glacier de la der-
nière glaciation, il y a déjà 10.000 ans de cela.
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FICHE TECHNIQUE

SIGNALISATION
DU PARCOURS

TOPOGUIDE

LAC DE
COMA
ESTREMERA
2.390 m

2.410 m
(+87 m)

1h On quitte le GRP, qui continue vers la droi-
te, et on continue sur le GR7, qui monte 
vers le pic de Montmalús. Le dénivelé 
augmente alors qu’on suit les marques 
du GR7 jusqu’au lac de Coma Estremera.

N42  31.227   
E1 41.557

REPLAT
2.515 m

BIFURCATION
2.310 m

CIRQUE
DELS
COLELLS
2.615 m

PIC DE LA
MENERA
2.750 m

BARRIÈRE
DE JOAN
ANTONI
2.680 m

PORTELLA
BLANCA
2.515 m

3.000 m
(-80 m)

1h 10’

3.930 m
(+205 m)

4.340 m
(+100 m)

5.060 m
(+135 m)

5.230 m
(-70 m)

6.940 m
(-165 m)

1h 50’

2h 10’

2h 40’

2h 50’

3h 30’

Le sentier suit la rive gauche de l’étang 
et, ensuite, on prend un chemin large qui 
descend au Sud, vers une piste. Suivre 
cette piste jusqu’à ce que le GR7 bifurque.

On sort de la piste qui continue de descen-
dre et on reste sur le GR7 qui monte sur la 
droite. À partir de là, le sentier passe par des 
marais puis peu après monte plus droit par 
des rochers jusqu’à un petit replat où l’on 
peut faire une pause pour admirer la beauté 
du cirque dels Pessons.

On dépasse les 2.500 m, l’itinéraire de-
vient alors plus facile et continue dans la 
jolie vallée suspendue de la Menera.

On traverse la vallée en direction du col, 
mais peu après, le chemin change de di-
rection et se dirige vers l’Est. On gagne 
quelques mètres en passant par un pré al-
pin, juste en-dessous du pic de la Menera.

Continuer sur le chemin, qui descend 
sous la cote des 2.500 m pour poursuivre 
sur du plat vers le Sud, jusqu’à la Portella 
Blanca, point de frontière qui sépare les 
états de l’Andorre, l’Espagne et la France.

N42  31.160   
E1 41.806

N42  31.024   
E1 42.238

N42  30.870   
E1 42.341

N42  30.779   
E1 42.732

N42  30.822   
E1 42.929

N42  30.278   
E1 43.538

LIEU
ALTITUDE

DISTANCE
DÉNIVELÉ

DURÉE COORDONNÉES DESCRIPTION

LIEU
ALTITUDE

DISTANCE
DÉNIVELÉ

DURÉE COORDONNÉES DESCRIPTION

1.580 m
(+203 m)

1.800 m
(0 m)

35’

40’

Suivre la piste jusqu’au lac Primer, où l’on 
trouvera le restaurant Refugi dels llacs de 
Pessons. On peut également faire cette 
partie parcours en 4X4.

Prendre le GRP qui va vers le Sud. Le che-
min longe le lac sur la gauche jusqu’à une 
bifurcation où il y a un panneau de bois qui 
nous indique le pic et le lac de Montmalús.

N42  31.550   
E1 41.303

N42  31.447   
E1 41.340
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À partir de là, l’itinéraire se poursuit, aé-
rien, et descend timidement la ligne de la 
crête jusqu’à la barrière de Joan Antoni. 
En-dessous de nous, à droite, on voit le 
lac d’Engaït et la jolie vallée de Llosa, qui 
monte depuis Martinet (Espagne).

9

10

PROFIL DU PARCOURS

2

3

--
(--)

-- Cet itinéraire prend son départ dans la 
station de ski de Grandvalira, secteur Grau 
Roig. Sur le parking du Cubil, prendre la 
piste forestière qui nous mène au restau-
rant Refugi dels llacs de Pessons.

N42  31.910   
E1 41.852

1

DÉBUT DE
LA PISTE
2.103 m

LAC
PRIMER
2.303 m

PANNEAU
DE
MONTMA-
LÚS
2.303 m

3h 30 min

2h 30 min

+730 m 
-315 m

6.940 m

NON

MAUVAISE
DIRECTION

GR 11

GRP

DURÉE ESTIMÉE


