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Montmantell: 
formado por Mont+mantell. Ro-
mánico reciente del latín mons/tis, 
monte. Esta comarca tiene amplias 
palas herbosas, cuya forma induce 
a ver forma de uno manto (mantell) 
o varios. Mantell proviene del latín 
mantellu.

TOPONIMIASABÍAS QUE...
en 1996, Arinsal sufrió una de las 
avalanchas más grandes de Europa 
en zona habitada. Se calcula que 
se desprendieron 2.000 millones 
de metros cúbicos de nieve a unos 
200 km/h desde una altura de 
2.500 metros.

el Bosc dels Menairons (El bosque de 
los duendecillos), un itinerario sencillo y 
divertido situado en la zona de Pal.

NO TE PIERDAS...

Lago de Montmantell y Pico de l’Estany, 2859 m

Arista Lago Negre y Alto de Comapedrosa

Este itinerario está situado en el Parque 
Natural Comunal de los Valles del 
Comapedrosa, espacio natural creado 
en 2003 y ampliado en 2006. Es una de 
las zonas más alpinas del Principado de 
Andorra e incluye lagos de origen glaciar 
como el lago Negre, el lago Forcats y los 
lagos de Montmantell, que son los que hoy 
nos ocupan.

Se trata de una ruta exigente que no presen-
ta grandes dificultades técnicas, aunque en 
la parte final tendremos que superar una pe-
queña cresta.

Los paisajes que veremos son muy variados 
y podremos admirar el magnífico Pla de l’Es-
tany o los intemporales lagos de Montmantell. 
Para terminar disfrutaremos de unas vistas 
panorámicas espectaculares desde el pico del 
Pla de l’Estany, situado en el límite fronterizo 
septentrional.

La flora que nos acompañará durante esta 
salida serán unos arbustos caducifolios que, 
a medida que ganemos altura, dejarán paso 
a un pinar de pino silvestre (Pinus sylvestris). 
No faltará la presencia del avellanero (Corylus 
avellana), con las hojas ásperas, dentadas y 
terminadas en punta; el cerezo (Prunus avium) 
y el babadejo (Viburnum lantana).

El territorio nos ofrecerá pájaros como la lavande-
ra blanca (Motacilla alba), el chochín (Troglodytes 
troglodytes), el petirrojo (Erithacus rubecula), el 
mirlo (Turdus merula), el mito (Aegithalos cauda-
tus), el herrerillo común (Cyanistes caeruleus) y el 
jilguero (Carduelis carduelis).

Entre los pequeños mamíferos, se pueden ver las 
ardillas (Sciurus vulgaris). El ratón de campo (Apo-
demus sylvaticus), el topillo rojo (Clethrionomys 
glareolus) y el lirón careto (Eliomys quercinus) 
serán más difíciles de encontrar.

Tarabilla norteñaCabaña de cazadores
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BORDES 
DE LA 
CORUVILLA
1.880 m

2.160 m
(+270 m)

1h 05’ Dejamos atrás la pista asfaltada y comen-
zamos a subir por el Corriol del Pla de 
l’Estany. El camino es en subida constante 
por el bosque. Si seguimos en todo mo-
mento las indicaciones del Pla de l’Estany, 
llegaremos a las Bordes de la Coruvilla.

N42  35.179
E1 28.096

CABAÑA
2.500 m

LAGOS DE 
MONTMAN-
TELL
2.675 m

PORT 
D’ARINSAL
2.734 m

PICO DEL 
PLA DE 
L’ESTANY
2.859 m

5.600 m
(+320 m)

6.460 m
(+175 m)

6.830 m
(+59 m)

7.160 m
(+125 m)

3h 10’

3h 40’

3h 55’

4h 15’

Dejamos atrás el GR 11.1 y nos desviamos 
a la derecha en dirección a los estanques de 
Montmantell. El camino sigue el curso del río 
hacia la sorprendente Pleta de Montmantell. 
Continuamos con el ascenso por una pen-
diente sostenida hasta que lleguemos a una 
pequeña cabaña de cazadores. Desde este 
lugar, las vistas son fantásticas.

Una vez pasada la cabaña, hay que estar 
muy atentos a las marcas porque el camino 
no es evidente. Vamos siguiendo los puntos 
amarillos y las marcas de un GR antiguo 
para llegar al primer estanque de Montman-
tell. Bordeamos el estanque por la izquierda 
y continuamos subiendo hasta alcanzar el 
segundo estanque de Montmantell.

Desde el extremo occidental del segundo 
estanque de Montmantell, cogemos el ca-
mino que progresa en dirección oeste. Al 
cabo de poco tiempo, el sendero da un giro 
de 180° y nos conduce a Port d’Arinsal.

En Port d’Arinsal, giramos a la izquierda en 
dirección oeste y subimos por la cresta de la 
montaña. Aunque es una cresta sencilla, es 
el punto más técnico del recorrido. Cuando 
lleguemos a la cima, podremos disfrutar de 
unas vistas panorámicas espectaculares.

N42  36.069
E1 28.182

N42  36.287
E1 28.012

N42  36.384
E1 28.043

N42  36.406
E1 27.841

LUGAR
ALTURA

DISTANCIA
DESNIVEL

TIEMPO COORDENADAS

LUGAR
ALTURA

DISTANCIA
DESNIVEL

TIEMPO COORDENADAS DESCRIPCIÓN

--
(--)

--

760 m
(+50 m)

15’

En La Massana, nos desviamos en dirección 
a Arinsal, lo pasamos y continuamos hasta 
el aparcamiento de Arinsal, donde encon-
traremos la caseta de información del Par-
que Natural de los Valles del Comapedrosa.

Cruzamos el primer túnel y giramos a la 
derecha. Pasamos los edificios de Prat 
Sobirans y seguimos por la pista asfaltada 
hasta llegar a un acceso cerrado. En este 
punto se encuentra el inicio del sendero 
del Pla de l’Estany.

N42  34.683
E1 28.736

N42  34.838
E1 28.736

3

REC 
D’ARENY
1.984 m

2.620 m
(+104 m)

1h 25’ A partir de aquí, seguimos pista arriba, 
siguiendo la ruta hacia el Pla de l’Estany. 
Iremos sorteando obstáculos entre el sen-
dero y la pista hasta llegar al sendero del 
Rec d’Areny.

N42  35.268
E1 27.852

4

REFUGIO 
DE JOAN 
CANUT
2.050 m

3.540 m
(+66 m)

1h 45’ Cogemos Rec d’Areny, que sube paralelo 
a la pista, para llegar poco después al es-
pléndido Pla de l’Estany. Nos guiamos por 
las marcas del GR 11.1 en dirección norte 
hacia el refugio libre de Joan Canut.

N42  35.645 
E1 27.632

5

CAMINO DE 
MONT-
MANTELL
2.180 m

4.080 m
(+130 m)

2h 10’ Continuamos siguiendo las marcas del GR 
11.1 que van hacia arriba a la derecha del 
refugio. El sendero va cogiendo desnivel 
por un prado alpino que nos lleva al inicio 
del Camí de Montmantell.

N42  35.831
E1 27.819
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CASETA
DE INFOR-
MACIÓN
1.560 m

SENDERO 
DEL PLA DE 
L’ESTANY
1.610 m

FICHA TÉCNICA

SEÑALIZACIÓN
DEL RECORRIDO

4h 15 MIN

3h 30 MIN

+1299 m 
-1299 m

7.160 m

NO*

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

GR11

DESCRIPCIÓN

*El regreso se realiza 
por el mismo camino.

TIEMPOS APROXIMADOS

TOPOGUíA

PERFIL DEL RECORRido
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