RANDONNEE EN ANDORRE

54 ERTS: CAMI DEL JOU-ROC DE
LA CAUBA
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Foret de Jou OEllet de Montpellier

(Dianthus hyssopifolius)

Avec cet itinéraire hautement botanique,
nous montons jusqu’au Roc de la Cauba, si-
tué a Erts, dans la paroisse de la Massana.
C’est un parcours facile, méme s’il faut res-
ter prudent une fois au sommet, car nous y
trouvons une belle falaise.

Au début du chemin, nous trouvons surtout des
noisetiers (Corylus avellana) et du buis commun
(Buxus sempervirens). Cet arbuste est carac-
téristique des zones calcaires, et méme si nous
ne trouvons pas de strates calcaires, il s’agit
d’une conséquence des roches que nous re-
trouvons plus haut, avec des carbonates net-
toyés et transportés par la pluie.

Plus haut, la zone est fraiche et ombragée, avec
de nombreuses plantes de I'étage montagnard
humide, comme I'arabette tourette (Arabis turrita),
la benoite des ruisseaux (Geum rivale), I'anémone
hépatique (Hepatica nobilis) ou le fraisier des bois
(Fragaria vesca), avec de nombreuses autres es-
peces de plantes aimant les endroits ombrageés.

Avant I'ascension du col, nous pénétrons dans
une forét de pins sylvestres (Pinus sylvestris), un
arbre qui nous accompagne jusqu’au col ou, peu
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Erts:

Du basque ertz, “proche”. Ce village
se trouve tout pres de la riviere
d’Arinsal, au-dessus de la berge,

de telle manigre que le socle sur
lequel il s’éléve configure un angle,
un trottoir.

Jou:

Du latin Jugu, “au profil arrondi”.

Vallée d’Arinsal

Globulaire a feuilles en coeur
(Globularia cordifolia)

a peu et de maniere éparse, apparaissent quel-
ques pins a crochets (Pinus uncinata). La végéta-
tion est net a la pinede, mais nous y trouvons
quelques plantes typiques des zones rocailleuses,
comme les orpins blancs (de 'espece Sedum al-
bum), certaines espéeces de Globularia, comme
la Globularia cordifolia, figurant dans la liste rouge
des fleurs vulnérables en Andorre, et I'Astraga-
lus monspessulanus, une petite touffe de feuilles
composeées et de fleurs de couleur rose.

Le village traversé par cet itinéraire est surmon-
té par la chapelle Sant Roma (XIXe siecle) qui
abrite en son intérieur un retable baroque. Pour
les amateurs d’aventure, Erts dispose d’une via
ferrata au Roc de La Coma. Pour y arriver, nous
devons prendre le chemin situé a cété de la Casa
del Quart, du cboté gauche de la riviere, en mon-
tant en direction d’Arinsal.

La via ferrata, de 250 a 270 metres, allie des
troncons verticaux et horizontaux. Au total,
il existe entre 12 et 15 voies d’escalade avec
différents niveaux de difficulté faible et moyenne
(niveau 4, 5 et 6), en plus d’une piste pour la
descente en rappel.
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4 2.200M SORTEE - = 42 56.175  A300metres avantd'ariver au vilage d Ers, CROISE-  1.900m 1h40'" N42 56,127  Au Collde Jou, un panneau indique e che-
13%m ) E150.038 nous trouvons une rue ot il est possible de MENT (+102m) E151528  minduRoc de la Cauba. Il faut bifurquer &
O/ No* stationnerle vehicule. De 12, juste au début SUPERIEUR droite et poursuivre en montée.
de larue, sur la gauche, se trouve le sentier 1788 m
A\ DUREE ESTIVEE balisé indiquant le départ de I'ttinéraire. :
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(YY) BELVEDERE ?1179%‘ - B el e U e e ROCDELA 2200m 1h40' N42 55975  Depuisl'embranchement, etcommelindigue
1.390m + ' ; I CAUBA (+10m E151.290 le balisage, nous poursuivons sur la droite
MAUVAISE la vallée, avec la Massana en toile de fond. : 1530€, Nous p Jadro
DIRECTION 1800m -20 m) en suivant la créte de la montagne jusqu’au

Roc de la Cauba, qui offre les plus belles
vues de I'itinéraire. Une attention particuliere
est recommandée sur ce dernier trongon,
................................................................................................................. |e terrain y étant plLIS eXpOSé.

3
CROI- 906 m 50°  N42 56.297  Nous poursuivons sur le méme sentier, * Le retour se fait par le méme itinéraire.
SEMENT  (+72m) E150.903 relativement plat pendant un moment, 5 g 2
# FORET jusqu'a atteindre un embranchement. Il § WA PROFIL DU PARCOURS
\ 1622m faut suivre les fleches jaunes, quiindiquent  §¢ oy
de bifurquer a droite en montée.

La Massana '
COLL 1500m  1h15 N42 56.434  Nous traversons un petit torrent, souvent
DE JOU +129m) E151.369 Sec, puis remontons une pente soutenue a
1673m travers la forét, en effectuant plusieurs la-

cets jusqu'au Coll de Jou.
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