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Comapedrosa :
Coma, du latin cumba, “combe, 
vallée”. 
Pedrosa, du latin petra, “pierre”. 
Donc, “vallée de pierres”.

TOPONYMIESAVIEZ-VOUS QUE...
les montagnes de cette vallée étaient 
des voies de passage pour les fugi-
tifs de la Seconde Guerre Mondiale. 
Andorre a été un lieu d’accueil pour 
les réfugiés politiques républicains, 
espagnols et français, entres autres.

S’arrêter dormir ou manger au refuge du 
Comapedrosa, situé au beau milieu du 
Parc naturel. Pour plus d’informations : 
+376 327 955
refugicomapedrosa@gmail.com
https://refugicomapedrosa.ad/

NE MANQUEZ PAS...

Pic du Comapedrosa

Lac NegreGypaète barbu (Gypaetus barbatus) Vergerette à une fleur (Erigeron uniflorus) Pic noir (Dryocopus martius)

49	 CAMÍ DE L’ALT DE COMAPEDROSA
	 (PARC NATUREL DU COMAPEDROSA) 

Le pic de Comapedrosa est le plus haut som-
met d’Andorre. Il se trouve dans le Parc naturel 
communal des vallées du Comapedrosa, d’une 
superficie protégée de 1 542,6 hectares (15,42 
km2). Il est situé à Arinsal, dans la paroisse de 
la Massana. 

Ses 2 942 mètres d’altitude en font un excellent 
point de vue sur les montagnes qui l’entourent, 
mais aussi sur le reste des Pyrénées. Depuis ce 
sommet, nous pouvons observer en détail le 
massif de La Pica d’Estats, le plus haut pic de la 
Catalogne. Parmi les principaux éléments du Parc 
naturel, vous trouverez notamment jusqu’à six lacs 
glaciaires. Ceux-ci constituent une bonne partie 
des éléments lacustres de la moitié occidentale 
d’Andorre et sont aussi les plus hauts du pays. 

Le patrimoine culturel de cette vallée est principa-
lement lié à l’exploitation agricole traditionnelle : 
Bordes, cabanes, sources, mangeoires, terrasses, 
murs en pierre sèche, etc. 

Toutes liées à l’exploitation agricole et à l’élevage 
traditionnel, pour le foin et le stockage de l’herbe 

des prés voisins, ainsi que pour garder le bétail. 
En ce sens, et de nos jours, l’activité principale est 
l’exploitation des pâturages en été pour les ovins, 
les vaches et les juments. 

La meilleure époque pour visiter le parc, aussi bien 
en termes d’accès que pour les contrastes des 
couleurs du printemps (neige aux sommets et 
floraison dans les vallées) et de l’automne (l’ocre 
des feuillus et le vert des conifères), est de fin 
mai à octobre, où nous trouverons peu de neige. 
Néanmoins, il faut également tenir compte de la 
quantité de neige à la fin du printemps, ainsi que 
des tempêtes en été. En outre, il existe une certaine 
fréquentation hivernale liée à la pratique du ski de 
montagne et des randonnées en raquettes. Le 
risque d’avalanches est aussi un important facteur 
limitant les loisirs d’hiver dans cette zone. 

Le ciel de la Massana, et plus particulièrement 
le Parc Naturel du Comapedrosa, possède la 
distinction de Destination Touristique et Réserve 
Starlight en raison de la qualité de son ciel et de la 
faible pollution lumineuse. Cela en fait un espace 
privilégié pour profiter de l’astrotourisme.
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Garez votre véhicule au Parking 2, situé 
après le village d’Arinsal, juste à la sortie 
du tunnel sur votre droite. Le départ de 
l’itinéraire se trouve ici.

Suivez la route en direction du tunnel. À son 
entrée, un panneau indique le Parc naturel 
du Comapedrosa. Continuez encore environ 
200 mètres jusqu’au départ du sentier du 
Comapedrosa, parfaitement balisé.

Le sentier longe la rivière et la traverse à deux 
reprises avant d’atteindre le panneau indi-
quant le départ du Camí de les Carboneres.

Suivez ensuite le Camí de les Carboneres, 
balisé par des points jaunes. L’itinéraire 
franchit plusieurs fois la rivière et passe 
devant plusieurs anciennes charbonnières 
reconstituées avant de rejoindre le sentier 
principal qui mène au Comapedrosa.

N42  57.942
E1 47.751

N42  57.993
E1 47612

N42  58.005
E1 47.359

N42  58.299
E1 46.515

PROFIL DU PARCOURS

CROISE-
MENT VERS 
LA CRÊTE
2.650 m

COLL DU 
DÉBUT DE 
LA CRÊTE
2.710 m

SOMMET DU 
COMAPE-
DROSA
2.942 m

CROISE-
MENT 
DESCENTE
2.755 m

ARRIVÉE
1.577 m

5.810 m
(+428 m)

5.960 m
(+61 m)

6.790 m
(+231 m)

7.230 m
(-182 m)

13.430 m
(-1.271 m)

4h 10’

4h 20’

5h 5’

5h 10’

6h 40’

Au départ du refuge, le sentier est presque 
plat, avec quelques courtes descentes, avant 
de retrouver le fond de vallée. La montée de-
vient ensuite plus soutenue et les premiers lacs 
apparaissent. Selon les conditions, des névés 
peuvent persister jusqu’au cœur de l’été. Con-
tinuez jusqu’à quelques mètres avant l’Estany 
Negre, où un embranchement peu visible de-
mande un peu d’attention.

Repérez le petit sentier qui monte à droite 
en direction de la crête, balisé par des points 
jaunes. Son départ n’est pas toujours évident. 
Les marques jaunes, les cairns ou les traces 
laissées dans la neige pourront vous aider à 
trouver le bon itinéraire. Suivez-le jusqu’au col.

Depuis le col, poursuivez sur la crête en 
suivant un sentier bien marqué. L’itinéraire 
ne présente pas de difficulté particulière, 
hormis quelques courts passages où il fau-
dra ponctuellement s’aider des mains avant 
d’atteindre le sommet.

Pour la descente, empruntez le sentier le plus 
évident qui plonge dans un pierrier sur le 
versant ouest en direction de l’Estany Negre. 
Continuez jusqu’au panneau directionnel.

Prenez ensuite le sentier qui descend jusqu’à 
l’Estany Negre en longeant ses rives. Après le 
lac, retrouvez l’itinéraire de montée et pour-
suivez la descente jusqu’au parking. Il est 
également possible d’éviter le passage par 
le refuge en suivant directement le fond de 
vallée vers Arinsal.

N42  58.704
E1 43.736

N42  58.667
E1 43.882

N42  59.181
E1 44.365

N42  59.218
E1 43.938

N42  57.942
E1 47.751
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ARINSAL
PARKING
1.577 m

DÉBUT 
CHEMIN 
COMAPE-
DROSA
1.577 m

CHEMIN-
CARBONE-
RES
1.629 m

CROISEMENT 
CHEMIN PLA 
DE L’ESTANY
1.794 m

CROISEMENT 
REFUGE
2.266 m

3.410 m
(+488 m)

2h 30’ Au croisement, poursuivez la montée en direction 
du sommet du Comapedrosa. Un peu plus haut, 
au col, prenez le sentier de gauche vers le refuge 
du Comapedrosa, idéal pour faire une pause et 
refaire le plein d’eau.

N42  57.896
E1 44.922
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