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Recomendaciones

Funcionamiento del librito

A través de este librito y de los distintos elementos que 
encontrarás a lo largo del camino, podrás conocer todos y cada 
uno de los secretos de la leyenda de la DAMA BLANCA. 

Completa y supera las diferentes pruebas que encontrarás a partir 
de ahora… 

Sigue el camino 
marcado. 

Lleva calzado 
de montaña. 

Lleva agua y 
comida. 

Tira los desperdicios 
a la basura. 

Consulta la previsión 
del tiempo. 

Respeta las señales y los elementos 
de la ruta. 

Respeta la vegetación y las 
construcciones del entorno. 

Ten cuidado con el fuego. 

El itinerario no es apto para personas 
de movilidad reducida. 

Los niños tenéis que ir siempre 
acompañados. 

Itinerario recomendado para niños a 
partir de 8 años.



Vamos a visitar un lugar conocido como la roca de la Senyoreta, 
donde tuvo lugar una de las leyendas más populares de 
Andorra: la de la Dama Blanca, que también era conocida 
como la Senyoreta.

La Senyoreta era un ser mágico, un tipo de 
hada, que habitaba en una torre situada 
en el pueblo de Auvinyà y que siempre iba 
vestida de blanco. Utilizaba sus poderes 
para defender el país y a sus habitantes 
de posibles invasores. Para ello, siempre 
aparecía sobre una roca, desde donde vigilaba 
la entrada del valle: la roca a la que ahora 
iremos. 

Según la leyenda, desde las tierras del sur 
l l e gó un t e r r i b l e 
g u e r r e r o ,  un  r e y 
s a r r a c e n o  q u e , 
c o n  s u  e j é r c i t o , 
i b a  c onqu is t ando 
territorios. Un día 
llegó a Sant Julià 
de Lòria, la entrada 
del valle de Andorra, 
a l  f r e n t e  d e  s u s 
so l dados ,  c on la 
intención de invadir 
el país. 

¿Queréis conocer la 
leyenda de la Dama 
Blanca y saber qué 
más pasó? 



La Dama Blanca, como protectora del país, lo es también de la 
naturaleza y de su conservación. Pide que te lleves los desechos 
que puedas producir a lo largo del itinerario. Si encuentras otros, ¡piensa en 
recogerlos!

También, durante el camino, tienes que recoger cuatro elementos 
de la naturaleza que, cuando los ofrezcas a la Dama Blanca, te 
permitirán sentir su perfume. 
Son: una ramita de boj, la cáscara puntiaguda de una 
castaña, una hoja de roble y una piña. 



Cuando el rey sarraceno empezó a entrar en 
los valles de Andorra, la Dama Blanca se le 
apareció sobre una roca que domina el valle: la 
roca de la Senyoreta, y desde allí lo amenazó 
diciéndole que, si entraba en Andorra, recibiría 
un castigo terrible. Él se acobardó y se echó 
atrás.

Cualquiera de estos tres 
personajes puede ser el 
protagonista de la leyenda 
que quiere invadir Andorra. 
Encuentra un elemento 
co m ú n  e nt re  l o s  t re s 
dibujos. 



La leyenda de la Dama Blanca pasa en la Edad Media, época en la que los caballeros luchaban 
con espada y armadura, como San Jorge. Teniendo esto en cuenta, ¿sabes decir cuáles de estos 
soldados son los que acompañaban al invasor que quería entrar en el país?

Al cabo de un tiempo, el rey se lo repensó. 
¿Cómo se podía haber dejado asustar por 
una mujer? Él, que era un gran guerrero y 
tenía a todo un ejército… 
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ESCRIBE 
LA RESPUESTA:



Este es el paisaje que hay en la entrada de Sant Julià de Lòria que quiere 
proteger la Dama Blanca. Puedes encontrar los lugares siguientes:





La Dama Blanca no es el único ser fantástico que aparece en las leyendas de 
Sant Julià de Lòria, también hay otros. Los puedes encontrar escondidos entre 
los árboles: 

 La Dama Blanca   La bruja  El menairó (elfo)
   
  El llimoi (demonio)         El tamarro
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Estás a punto de entrar en el bosque de la Senyoreta,  
un bosque sombrío, lleno de pinos, musgo y bojes. ¿Puedes 
encontrar la roca de la Senyoreta entre los pinos del dibujo?



Estás en la Roca de la Senyoreta



¿Cuál de estas huellas puede ser del lobo?
Busca por entre el bosque por si la encuentras.

Poco después de desaparecer el rey 
sarraceno, un lobo feroz que era 
capaz de hablar se dedicó a atacar a 
los rebaños de ovejas de la gente del 
país. Era el rey sarraceno, que había 
sido castigado por la Dama Blanca 
convirtiéndolo en lobo y ahora 
quería vengarse. Hay que encontrarlo.
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Supongo que has hecho lo que la Dama Blanca te ha pedido, 
y por el camino has recogido los objetos que representan la 
naturaleza: una ramita de boj, la cáscara puntiaguda de una 
castaña, una hoja de roble y una piña. 

Ponlos dentro de la cazuela que tiene la Dama y podrás
sentir su perfume.



Ahora que has encontrado el lobo en el bosque, tienes que avisar al cabecilla de la 
comarca de su presencia para que pueda ir a cazarlo. Ve a su casa y abre puertas y ventanas 
hasta encontrarlo.



Ahora que has encontrado el lobo en el bosque, tienes que avisar al cabecilla de la 
comarca de su presencia para que pueda ir a cazarlo. Ve a su casa y abre puertas y ventanas 
hasta encontrarlo.

El lobo siguió haciendo fechorías hasta 
que un cabecilla del país, avisado por 
los pastores, lo cazó. Pero, a partir 
de aquel día, el cabecilla empezó a 
sufrir terribles pesadillas en las que 
soñaba que luchaba a muerte con el 
lobo. Nadie podía curarlo, hasta que 
se presentó la Dama Blanca y explicó 
que el espíritu del lobo lo había 
poseído. Y, haciendo un sortilegio, lo 
 liberó de las pesadillas. 



Ya conoces la leyenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. ¿Recuerdas cuáles son sus episodios? A 
nosotros se nos han desordenado. ¿Eres capaz de recordar cómo iba la leyenda y qué orden siguen los episodios? 
Numera por orden cada una de las viñetas. 

Ahora que ya has visitado los distintos puntos donde tuvo lugar la leyenda, puedes volver a Sant Julià de Lòria siguiendo 
el camino por el que has venido, a partir del cruce que hay debajo de la roca. Recuerda que has prometido a la Dama 
Blanca que depositarías los desechos en la papelera más cercana, al salir del camino. ¡Feliz regreso! 
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La Senyoreta era un ser mágico, 
un tipo de hada, que habitaba en 
una torre situada en el pueblo 
de Auvinyà y que siempre iba 
vestida de blanco. Utilizaba sus 
poderes para defender el país 
y a sus habitantes de posibles 
invasores. Para ello, siempre 
aparecía sobre una roca, desde 
donde vigilaba la entrada del 
valle: la roca de la Senyoreta. 

Según la leyenda, desde las 
tierras del sur llegó un terrible 
guerrero, un rey sarraceno que, 
con su ejército, iba conquistando 
territorios. Un día llegó a la 
entrada del valle de Andorra al 
frente de sus soldados, con la 
intención de invadir el país. 

Cuando el rey sarraceno empezó 
a entrar en los vall es d e 
Andorra, la Dama Blanca se le 
apareció sobre una roca que 
domina el valle: la roca de 
la Senyoreta, y desde allí lo 
amenazó diciéndole que, si entraba 
en Andorra, recibiría un castigo 
terrible. Él se acobardó y se echó 
atrás.

La leyenda de la Dama Blanca



Al cabo de un tiempo, el rey se 
lo repensó. ¿Cómo se podía haber 
dejado asustar por una mujer? 
Él, que era un gran guerrero y 
tenía a todo un ejército… 

Poco después de desaparecer el 
rey sarraceno, un lobo feroz que 
era capaz de hablar se dedicó a 
atacar a los rebaños de ovejas 
de la gente de Sant Julià de 
Lòria y de todo el país. Era el 
rey sarraceno, que había sido 
castigado por la Dama Blanca 
convirtiéndolo en lobo y ahora 
quería vengarse. 

El lobo siguió haciendo fechorías 
hasta que un cabecilla del país, 
avisado por los pastores, lo 
cazó. Pero, a partir de aquel día, 
el cabecilla empezó a sufrir 
terribles pesadillas en las que 
soñaba que luchaba a muerte 
con el lobo. Nadie podía curarlo, 
hasta que se presentó la Dama 
Blanca y explicó que el espíritu 
del lobo lo había poseído. Y, 
haciendo un sortilegio, lo liberó 
de las pesadillas.



Respuestas 

¿Sabes encontrar un elemento 
común entre los tres dibujos?

RESPUESTA: La espada

¿Cuáles de estos soldados son 
los que acompañaban al invasor que 
quería entrar en el país?

RESPUESTA: Los soldados con armadura 
(números 3, 6 y 7)

¿Cuál de estas huellas puede ser del lobo? 
Busca por entre el bosque por si la encuentras. 

RESPUESTA: Las huellas con el número 2 

Ya conoces la leyenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. ¿Recuerdas cuáles son sus episodios? A 
nosotros se nos han desordenado. ¿Eres capaz de recordar cómo iba la leyenda y qué orden siguen los episodios?
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RESPUESTA:



¿Cuáles de estos soldados son 
los que acompañaban al invasor que 
quería entrar en el país?

RESPUESTA: Los soldados con armadura 
(números 3, 6 y 7)

¿Puedes encontrar la roca de la 
Senyoreta entre los pinos del dibujo?

RESPUESTA:

¿Cuál de estas huellas puede ser del lobo? 
Busca por entre el bosque por si la encuentras. 

RESPUESTA: Las huellas con el número 2 

Ya conoces la leyenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. ¿Recuerdas cuáles son sus episodios? A 
nosotros se nos han desordenado. ¿Eres capaz de recordar cómo iba la leyenda y qué orden siguen los episodios?
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Ya conoces la leyenda y a la protagonista de la historia, la Dama 
Blanca de Auvinyà, protectora del valle. 
En este espacio dibuja tu Dama Blanca. 



Y también conoces muy bien la leyenda. ¿Cuál ha sido tu escena favorita?
Puedes dibujarla en este espacio. 




