54 ERTS: CAMI DEL JOU-ROC DE
LA CAUBA

SENDERISME A ANDORRA

Bosc de Jou Clavell de pastor

(Dianthus hyssopifolius)

En aquest itinerari, eminentment botanic,
pugem fins al roc de la Cauba, situat a Erts
a la parroquia de La Massana. Es un itinerari
senzill, tot i que cal tenir cura en arribar a dalt
de tot, ja que hi trobem un bon penya-segat.

A Tinici del cami hi predominen els avellaners
(Corylus avellana) i el boix (Buxus sempervirens).
Aquest arbust és caracteristic d’'indrets calcaris
i, encara que no hi trobem estrats calcaris, si és
una consequencia de les roques que trobem més
amunt, amb carbonats que han estat rentats i
transportats per la pluja.

Més amunt, la zona és ombrivola i fresca, i hi
apareixen moltes plantes caracteristiques de
I'estatge monta humit, com la turrita (Arabis
turrita), el geum de ribera (Geum rivale), I'’her-
ba fetgera (Hepatica nobilis) o les maduixeres
(Fragaria vesca), entre moltes altres especies
d’herbes amants dels indrets obacs.

Abans d’ascendir al coll, ens endinsem en una
pineda de pi roig (Pinus sylvestris), arbre que
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TOPONIMIA

Erts:

Del basc ertz, “vorera”. Aquest poblet
es troba ben a prop del riu d’Arinsal,
damunt del marge, de manera que el
socol sobre el qual s'aixeca configura
un caire, una vorera.

Jou:

Del llati fugu, “que té perfi | arrodonit”.

Llugueta de roca Vall d’Arinsal

(Globularia cordifolia)

ens acompanya fins al coll on, a poc a poc i de
forma esparsa, hi apareixen alguns pins negres
(Pinus uncinata). La vegetacio és la propia de la
pineda, perd hi anem trobant algunes plantes
tipiques de rocalla, com els arrossets (ara de
I'especie Sedum album), algunes especies de
Globularia, com la cordifolia, inclosa a la llista
vermella de la flora d’Andorra com a vulnerable,
i TAstragalus monspessulanus, una petita mata
de fulles compostes i de flors de color rosa.

El poble on transcorre aquest itienerari esta presidit
per la capella de Sant Roma (segle XIX), que guar-
da al seu interior un retaule barroc. Per als amants
de l'aventura, Erts compta amb una vida ferrada
al Roc de la Coma. Per arribar-hi, heu de prendre
el cami que hi ha al costat de la Casa del Quart, al
costat esquerra del riu, pujant en direccié a Arinsal.
La via, dentre 250 i 270 m, combina trams ver-
ticals amb horitzontals. En total hi ha entre dotze
i una quinzena de vies d’escalada amb graus de
dificultat baixa i mitjana dificultat (4rt, 5&. i 6& grau) i
amés també hi ha una pista de descens de rapel.
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MIRADOR 718 m
1.526 m

DESCRIPCIO

Cal seguir la carretera CG-4 en direccio a
Arinsal. 300 metres abans d’arribar al
poble d’Erts, a peu de carretera i a ma
dreta, hi ha un retol de fusta que ens indi-
ca I'inici del cami.

El sender puja fent ziga-zagues per dins
del bosc fins que arribem a un mirador
que ens obsequia amb una bonica pa-
noramica de La Massana i els pobles del
Seu entorn.

A partir d’'aquest punt, el cami planeja
una estona i després s'endinsa pel bosc
del Jou, una meravellosa pineda de piroig
que ens convida a reposar-hi uns instants
amb tranquil-litat. Passem per la dreta de
les runes d’una borda fins que arribem a
un mur de pedra seca.

En aquest punt, cal que seguim progres-
sant sense fer soroll ja que no és estrany
trobarse amb algun exemplar de cabirol
(Capreolus capreolus) o de daina (Dama
dama). £l sender s'enfila forga dret per dins
del bosc fins que arribem al coll de Jou.

LLOC DISTANCIA  TEMPS  COORDENADES
ALTURA DESNIVELL

5
CRUILLA 1.810m 1h30° N42 33.673
DECAMINS  (+101 m) E130.913
1.807 m

6
ROCDELA 2070m 1h40" N42 33.602
CAUBA (+4m) E130.803
1811 m

“El retorn es fa pel mateix cami,

PERFIL DEL RECORREGUT

DESCRIPCIO

Agafem el cami que marxa cap a la dreta
i deixem a I'esquerra un altre cami que
ens portaria al coll de les Cases. A partir
d’aquest punt, el cami ascendeix pel llom
de la muntanya fins que arribem a una
altra cruilla de camins.

Agafem el cami de la dreta. El sender pla-
neja pel llom fins que arribem al roc de la |
Cauba. Des d’aquest punt, podem gaudir
d'una panoramica impressionant del poble
de La Massana i les muntanyes d'Arinsal.
Cal que anem amb compte ja que aquest
(ltim tram del cami és forga aeri.




